COMPOSTAGEM: TRANSFORMANDO RECURSOS ORGANICOS EM
VIDA

Vocé ja refletiu sobre o destino das cascas de frutas, restos de alimentos e folhas
secas que geramos diariamente? Esses materiais, muitas vezes vistos como ‘lixo”,
sdo na verdade recursos valiosos que a natureza nos oferece continuamente.
Quando reaproveitados de forma consciente, contribuem para regenerar o solo,
alimentar plantas e fortalecer os ciclos naturais da vida. A compostagem é uma
forma prética e eficiente de honrar esse potencial.

¢» O DESPERDICIO DE RECURSOS: UM DESAFIO GLOBAL

A Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO) aponta
que 1,3 bilhdao de toneladas de alimentos sao desperdigcados todos os anos no
mundo — o equivalente a um tergo de tudo que é produzido globalmente. Junto com

os alimentos, também se perdem agua, energia, solo e trabalho humano.

No Brasil, de acordo com o Panorama dos Residuos Sélidos 2022, da ABRELPE,
aproximadamente 41% de tudo o que é descartado nas cidades é de origem
organica — o que corresponde a mais de 37 milhoées de toneladas por ano. Esse
volume imenso de recursos naturais, ao ser enterrado em aterros, perde totalmente
seu valor nutritivo e ainda gera metano, um gas de efeito estufa altamente nocivo

ao clima.

s COMPOSTAGEM: RECONHECENDO O VALOR DOS MATERIAIS
ORGANICOS

A compostagem é o processo natural que transforma recursos orgénicos — como
restos de alimentos e matéria vegetal — em adubo vivo, rico em nutrientes.
Microrganismos, e em alguns casos as minhocas, fazem esse trabalho silencioso e

poderoso, em condi¢cdes adequadas de umidade, aeracao e temperatura.

O mais incrivel € que vocé nao precisa morar no campo para fazer parte dessa
transformagao: composteiras domésticas, coletivos urbanos e até escolas e

empresas podem participar desse ciclo regenerativo.

{4 BENEFICIOS DA VALORIZAGAO DOS RECURSOS ORGANICOS



Redugéao de até 60% no volume de materiais descartados em casa

e ) Diminuicdo da emissdo de gases de efeito estufa

e ® Producao de composto natural, revitalizando o solo e evitando fertilizantes
quimicos

e . Estimulo a educacdo ambiental e a reconexao com os ciclos da natureza

e B Geracao de trabalho e renda em iniciativas de compostagem comunitaria

e urbana

> EXEMPLOS INSPIRADORES

e Em Curitiba (PR), o projeto Composta Curitiba distribuiu composteiras para
familias da cidade, permitindo que milhares de quilos de recursos organicos

voltassem a terra em vez de serem enterrados em aterros.

e Em Sao Paulo (SP), moradores da Vila Mariana organizam a compostagem
comunitaria em uma pracga publica, fortalecendo vinculos sociais e

ecologicos.

e Diversas escolas publicas e privadas vém adotando a compostagem como
ferramenta pedagdgica, mostrando as criangas o valor do que antes era

tratado como lixo.

V2 COMECE COM O QUE VOCE TEM

Vocé nao precisa de muito para iniciar: restos de frutas e legumes, borra de cafe,
folhas secas e um pouco de paciéncia sdo suficientes para ativar esse ciclo. Com
uma composteira domeéstica simples e um pouco de serragem, € possivel gerar

fertilidade e regeneracao em casa.

Cada recurso organico reaproveitado é um gesto de cuidado com a Terra.
Compostar é cultivar consciéncia, saude e sustentabilidade. Dé esse passo:

transforme o que sobra em vida.



. Conclusao

A compostagem é uma solugdo eficaz para reduzir a quantidade de recursos
organicos enviados a aterros, diminuindo as emissdes de gases de efeito estufa e
promovendo a sustentabilidade. Implementar praticas de compostagem, tanto em
nivel doméstico quanto comunitario, € um passo importante para transformar

residuos em recursos valiosos para o0 meio ambiente.
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