Repensar o uso de papeéis descartaveis
nao € retrocesso — € avango
consciente

O consumo de papel higiénico e similares é expressivo globalmente e tem impactos ambientais
significativos.

Consumo Global

« 42 milhges de
toneladas/ano

«+ 270 mil arvores/dia

« 140 litros de dgua
por rolo

« 22 bilhdes de km de

papel/ano

IMPACTO _
PAPEL HIGIENICO

Emissées de GEE

O consumo de papel
higiénico e similares
(papel toalha e
guardanapos) é
expressivo
globalmente e tem
impactos ambientais
significativos.
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Alternativas
Sustentdveis

Reducéio do

consumo: Utilizar o
papel higiénico de
forma consciente e
evitar desperdicios.
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+ 95045 kg CO2
por kg de papel

« Transporte e
decomposigtio =
mais CO2 e CH4
(25 vezes mais
poluidor)

Economia & Fungéio

« Uso dnico =
desperdicio

« Alto custo
ambiental e
financeiro

Bidés ou duchas
higiénicas
Utilizam menos
dgua e evitam a
necessidade de
papel

Papel reciclado

Demandam
menos recursos
naturais e
energia (66%

menos emissdes

Papel de bambu

30% menos

emissdes

Alguns estudos indicam que o uso didrio de papel

higiénico em paises com alto consumo pode gerar, ao

longo do tempo, mais emissdes por pessoa do que

um carro SUV pequeno, quando se considera toda a

cadeia produfivo.

Conveniéncia

OU ISTO

Bem-estar &
Sustentabilidade



] Consumo de Papel Higiénico

e Globalmente, sao utilizadas cerca de 42 milhdes de toneladas de papel higiénico por
ano, o que equivale a aproximadamente 184 milhdes de rolos ou 22 bilhdes de
quildmetros de papel.

e Nos Estados Unidos, o consumo médio € de 141 rolos por pessoa por ano, sendo um
dos maiores consumidores mundiais.

No Brasil, em 2010, foram consumidos 4,708 bilhdes de rolos de papel higiénico.
Uma pessoa pode usar até 1.200 folhas de papel toalha por ano (cerca de 20 kg).
Em restaurantes e escritérios, o consumo de guardanapos descartaveis chega a
milhares por semana.

e No Brasil, estima-se que sejam consumidas centenas de milhdes de toneladas de
papel tissue (papel higiénico, toalha e guardanapos) por ano.

V2 Impacto Ambiental

e A produgao de papel higiénico é responsavel por cerca de 15% do desmatamento
global, contribuindo significativamente para o aquecimento global.

e Diariamente, aproximadamente 270 mil arvores sao destinadas a produgao de papéis
de uso continuo, como papel higiénico, papel toalha e guardanapos. Destes, cerca de
10% correspondem ao papel higiénico, resultando em 27 mil arvores cortadas por dia.

e A fabricagcdo de um unico rolo de papel higiénico consome cerca de 37 a 140 litros de
agua, além de utilizar produtos quimicos como o cloro para branqueamento, que podem
poluir corpos d'agua.

e Assim como o papel higiénico, papel toalha e guardanapos nao sao reciclaveis apos
0 uso, pois geralmente estdo contaminados com gordura, alimentos ou produtos de
limpeza.

e O destino: aterros sanitarios, onde liberam metano na decomposicao.

"4 Alternativas Sustentaveis

e Reducao do consumo: Utilizar o papel higiénico de forma consciente e evitar
desperdicios.

e Uso de papel reciclado: Optar por papéis higiénicos produzidos com material reciclado,
que demandam menos recursos naturais e energia.

e Alternativas ao papel: Considerar o uso de bidés ou duchas higiénicas, que utilizam
menos agua e reduzem a necessidade de papel.
Panos reutilizaveis de algodao ou microfibra para substituicdo em casa.
Guardanapos de tecido, lavaveis e muito mais duraveis.

Adotar essas praticas pode contribuir significativamente para a preservagdo ambiental e a
reducéo do impacto causado pelo consumo de papel higiénico.



() Gases de Efeito Estufa e o Papel Higiénico
Desmatamento &

e A derrubada de arvores para a produgao de papel libera grandes quantidades de CO:
(diéxido de carbono) armazenado nas florestas.

e Estima-se que cerca de 15% do desmatamento global esteja ligado a industria do papel
— e parte disso ao papel higiénico.

e Para cada kg de papel toalha, estima-se que sejam emitidos cerca de 2,5 a 4,5 kg de
CO: durante sua fabricagao, dependendo da eficiéncia dos processos produtivos e da
origem da energia utilizada.

Producao Industrial 3]

e O processo de fabricagao do papel higi€nico consome muita energia (geralmente
oriunda de combustiveis fosseis) e agua aquecida, além de utilizar produtos quimicos
como cloro, que tém sua proépria pegada de carbono.

e A produgio de um unico rolo pode emitir entre 0,1 a 0,2 kg de CO: (estimativas variam).

Transporte e Distribuicao g_

e O papel higiénico, por ser volumoso € leve, exige muito espacgo de transporte, o que
aumenta a quantidade de caminhdes em circulacdo — e consequentemente, as
emissdes de CO..

Descarte

e Embora o papel higiénico seja biodegradavel, sua decomposi¢cao em lixées, sem
oxigénio, pode gerar metano (CH:) — um gas de efeito estufa ainda mais potente que o
CO..

e Embora o papel higiénico, toalha e guardanapos se decomponham mais rapidamente
que outros produtos, o processo ainda resulta em emissdes de metano, especialmente
guando em grande quantidade e em locais inadequados.

s#* Comparagio simbélica:
e Alguns estudos indicam que o uso diario de papel higiénico em paises com alto
consumo pode gerar, ao longo do tempo, mais emissdes por pessoa do que um carro
SUV pequeno, quando se considera toda a cadeia produtiva.

O que pode ser feito?

e Reduzir o consumo e evitar o desperdicio
e Preferir papel reciclado ou de bambu



e Usar duchas higiénicas ou bidés para diminuir o uso
e Apoiar marcas com praticas sustentaveis e certificadas

= Estudos e Relatérios sobre o Impacto Ambiental do Papel Higiénico

NRDC - Toilet Paper Is Driving the Climate Crisis with Every Flush
o Este relatério da Natural Resources Defense Council (NRDC) destaca que o
desmatamento da floresta boreal para a produgao de papel higiénico libera
anualmente cerca de 26 milhdes de toneladas métricas de carbono,
comprometendo a capacidade dessas florestas de absorver CO..
e Environment America — The Real Problem with Toilet Paper: Where It Comes From
o A analise mostra que a produgao de papel higiénico a partir de polpa virgem
emite significativamente mais GEE do que alternativas sustentaveis.
Especificamente, o papel de bambu emite 30% menos e o papel reciclado 66%
menos gases de efeito estufa em comparagao com o papel de fibra virgem.
e Get Green Now — The Impact of Toilet Paper on the Environment
o Este estudo reforga que a producéo de papel higiénico de polpa virgem emite
cerca de 30% mais GEE do que a produgéao a partir de papel reciclado,
enfatizando a importancia de escolhas sustentaveis para reduzir a pegada de
carbono.
e MDPI - Environmental Sustainability Assessment of Tissue Paper Production
o A pesquisa indica que o consumo de energia na produgao de papel tissue € o
principal ponto critico em varias categorias de impacto ambiental. O uso de
bioenergia na producao pode reduzir os impactos ambientais em até 20% em
comparacgao com fontes de energia convencionais.
e UFRGS - Andlise ambiental comparativa dos principais papéis empregados nas
graficas rapidas de Londrina
o Este estudo brasileiro compara o impacto ambiental de diferentes tipos de papel,
incluindo o papel higiénico, considerando fatores como emissdes de CO: e
consumo de recursos naturais.

) Falta de economia e de fungdo sustentavel no uso Unico
1. Uso unico = desperdicio garantido
e [Esses papéis sao usados por segundos e descartados para sempre, 0 que nao
justifica a quantidade de recursos naturais (agua, arvores, energia) empregados
em sua fabricacéo.

2. Custo ambiental elevado para pouco retorno

e Um item que n&o pode ser reciclado e n&o se transforma em nada util depois do
uso tem uma funcgao altamente limitada.



e Quando contaminados, vao direto para o aterro, onde se decompdem
lentamente, gerando metano e ocupando espaco.

3. Economia iluséria
e O baixo custo por unidade esconde os custos acumulados:

o Financeiros: o gasto constante com compra de rolos, pacotes, caixas...
o Ambientais: desmatamento, emissdes, poluicdo da agua e do solo.
e Em comparagao, um paninho reutilizavel ou bidé tem custo inicial maior, mas dura anos
e reduz drasticamente o gasto recorrente.

4. Modelo ultrapassado

e Aldgica do “usa e joga fora” nasceu da conveniéncia da era industrial, mas nao se
sustenta num mundo com limites ecoldgicos claros.

e Hoje, com alternativas mais higiénicas, duraveis e econémicas, persistir no uso unico &
mais uma questao de habito do que de necessidade.

Hora de evoluir

e Investir em solugdes reutilizaveis, reciclaveis ou compostaveis € mais coerente com os
desafios ambientais e econdmicos que enfrentamos.
e Repensar o uso de papéis descartaveis nao é retrocesso — € avango consciente.

V2 Ganhos Ambientais

Preservacao de arvores

Arvores vivas capturam CO: e ajudam a combater o aquecimento global.

Economia de agua

O papel reciclado consome até 50% menos agua na produgao.

Ao reduzir o uso e preferir alternativas sustentaveis, cada pessoa pode economizar
milhares de litros de agua por ano.

Reducgdo de emissodes

e O papel reciclado ou de bambu pode emitir até 66% menos CO.. Isso reduz
significativamente a pegada de carbono individual, ajudando no combate as mudancgas
climaticas.

Menos residuos.
Optar por duchas ou bidés reduz a quantidade de papel descartado, o que diminui a
sobrecarga dos sistemas de esgoto e aterros.

e E evita a emissdo de metano, um potente gas de efeito estufa, em lixdes.



¥ Ganhos Pessoais

e Mais higiene e conforto
o Duchas higiénicas e bidés oferecem uma limpeza mais eficiente e séo
amplamente recomendadas por médicos.
e Economia financeira
o Reduzir o consumo ou usar alternativas reutilizaveis (como paninhos lavaveis
em casa) pode diminuir os gastos mensais com papel.
e Senso de propodsito
o Adotar praticas sustentaveis da uma sensacgéao real de contribui¢do e cuidado
com o planeta.
o E um ato de autoconsciéncia que inspira filhos, amigos e colegas a repensarem
seus proprios habitos.
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