
 

 

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 
Prefeitura do Campus USP “Fernando Costa”  

Gestão Ambiental  

 

Guia de Identificação de Materiais 
Recicláveis 
Este guia foi elaborado para orientar o descarte correto de materiais recicláveis, promovendo 
uma coleta seletiva mais eficiente e contribuindo para a sustentabilidade do nosso Campus. 
Seguindo estas orientações, você ajuda a reduzir o impacto ambiental e a otimizar o trabalho 
das equipes de coleta e reciclagem. 

 

1. Materiais Recicláveis 

Os materiais recicláveis devem ser colocados exclusivamente nos sacos azuis. Antes do 
descarte, certifique-se de que os itens estejam limpos e secos para evitar contaminação. 
Descarte apenas itens ensacados nas caçambas de recicláveis. 

a) Plásticos 

● Garrafas PET (ex.: garrafas de refrigerante, água e sucos) 
● Tampas plásticas 
● Embalagens de produtos de limpeza (ex.: sabão líquido, detergente) 
● Sacos e sacolas plásticas limpas 
● Potes plásticos de alimentos (ex.: iogurte, margarina) 
● Canos e tubos plásticos (pequenos e limpos) 

Atenção: Evite descartar plásticos pequenos, como papéis de balas. 

b) Vidros 

● Garrafas de vidro (ex.: de bebidas ou azeite) 
● Frascos de cosméticos 
● Potes de vidro (ex.: conservas, molhos) 
● Vidros planos (pequenos e limpos, sem molduras) 



Atenção: Coloque os vidros quebrados em caixas para evitar acidentes com os coletores.  

Vidrarias de Laboratório: só podem ser descartadas com uma declaração do técnico ou 
responsável confirmando que a vidraria foi descontaminada (tripla lavagem). 

c) Papéis 

● Jornais e revistas 
● Papel sulfite (usado ou limpo) 
● Embalagens de papel (ex.: caixas de sapatos, cereais) 
● Papelão (dobrado para economizar espaço) 
● Envelopes 

Importante: Evite descartar papéis molhados, engordurados ou sujos de alimentos. 

d) Metais 

● Latas de alumínio (ex.: refrigerantes, cervejas) 
● Latas de alimentos (ex.: milho, ervilha, extrato de tomate) 
● Tampinhas de garrafas 
● Arames e pregos (pequenos e limpos) 
● Panelas sem cabo de plástico 

e) Outros Recicláveis 

● Embalagens longa vida (ex.: leite, sucos) 

 

2. Materiais NÃO Recicláveis 

Os seguintes materiais não devem ser descartados juntamente com os recicláveis, pois os 
contaminam, ou não podem ser processados na reciclagem disponível no momento: 

● Resíduos orgânicos (ex.: restos de alimentos) 
● Papel engordurado ou sujo (ex.: guardanapos de papel usados/molhados) 
● Embalagens com resíduos (ex.: caixas de pizza sujas) 
● Embalagens aluminizadas (ex.: salgadinhos) 
● Espelhos, porcelanas e cerâmicas 
● Objetos de grande porte (ex.: móveis) 
● Material não reciclável (madeira, compensado, espuma, borracha, vestuário, etc.) 
● Marmitas, bandejas ou chips de isopor 

Destinação Correta: Para os materiais abaixo, utilize os pontos de coleta específicos ou entre 
em contato com a equipe de gestão de resíduos. 



 

● Resíduos de saúde (ex.: seringas, gazes, medicamentos vencidos) 
● Pilhas, baterias, ou eletroeletrônicos (ex.: celulares, cabos) 
● Lâmpadas (apenas as geradas pelas atividades do Campus) 
● Isopor limpo (apenas peças de grande porte, ex. transporte eletrodomésticos) 

 

3. Dicas para uma Coleta Eficiente 

● Reduza: Evite o desperdício de materiais sempre que possível. 
● Reutilize: Antes de descartar, veja se o item pode ser reaproveitado. 
● Separe na origem: Tenha recipientes diferenciados para cada tipo de material. 
● Informe-se: Em caso de dúvida sobre o descarte de algum item, consulte os guias no 

site ambiental.puspfc.usp.br ou comunique-se com ambiental-p@usp.br ou 3565-6736. 

 

Com sua colaboração, construiremos um ambiente mais limpo, agradável, sustentável e 
eficiente. Contamos com você! 
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